
Dia da Terra
22 de abril



A celebração do Dia da Terra evoca a iniciativa do senador 
Gaylord Nelson (1916-2005) que, em 22 de abril de 1970, 
promoveu a realização de um fórum ambiental que reuniu  
cerca de 20 milhões de participantes, incluindo duas mil 
universidades, dez mil escolas primárias e secundárias e 
centenas de comunidades.

Dois anos mais tarde, em 1972, teve lugar a Conferência 
de Estocolmo - a primeira conferência internacional sobre 
o ambiente das Nações Unidas, com o propósito de 
sensibilizar os líderes mundiais para os problemas 
ambientais e a necessidade de instituir políticas públicas 
adequadas. 

Em 2009 a Assembleia Geral das Nações Unidas decretou 
o dia 22 de abril como Dia da Terra apelando à 
necessidade de promover a conservação do ambiente, e 
chegar a um equilíbrio justo entre as necessidades 
económicas, sociais e ambientais das gerações presentes 
e futuras.



Reconhecendo a intrincada interação entre a 
biodiversidade e o bem-estar das populações humanas, 
o Quadro Global de Biodiversidade Kunming-Montreal 
das Nações Unidas alcançou, em 2022, um acordo 
inovador, estabelecendo a meta de ter 30% de áreas 
protegidas (e outras áreas de conservação) até 2030.

O sucesso deste objetivo, com a intenção de travar o 
declínio generalizado da biodiversidade e evitar as 
extinções, depende do pressuposto de que essas áreas 
serão eficazes contra a perda de biodiversidade em 
todo o espetro da vida, assegurando simultaneamente 
a resiliência ecológica global.30%

até 2030



Celebramos o Dia da Terra com a consciência dos 

desafios crescentes relacionados com a poluição, as 

mudanças climáticas e a perda de biodiversidade e o 

propósito de inspirar ações positivas e mudanças 

significativas. 

Convocamos as Reservas da Biosfera na celebração do 

Dia da Terra, como elogio e reafirmação do compromisso 

partilhado por um leque diversificado de territórios que 

optaram por dar prioridade ao respeito pela natureza e o 

bem-estar de toda a vida. 



A rede global de Reservas da Biosfera 
estabelecida pelo Programa o Homem e a Biosfera 
(MaB) da UNESCO constitui uma enorme contribuição 
para a missão comum da conservação da natureza e 
o bem-estar das pessoas.

Existem 748 Reservas da Biosfera no Mundo, de 134 
países, correspondendo a 7 M km2 e 250 M de 
residentes. Representam 45 % dos Santuários de 
Biodiversidade.

As Reservas da Biosfera são um laboratório vivo e um 
modelo de desenvolvimento económico, social, 
cultural e político.

As Reservas da Biosfera provam que é possível 
combinar conservação da biodiversidade, progresso e 
bem-estar das comunidades.

Ver mais sobre as Reservas da Biosfera em 
www.reservasdabiosfera.pt/reservas-da-biosfera-da-
unesco/

https://www.reservasdabiosfera.pt/reservas-da-biosfera-da-unesco/
https://www.reservasdabiosfera.pt/reservas-da-biosfera-da-unesco/


PORTUGAL
Em Portugal existem 12 Reservas da 
Biosfera, das quais três são 
transfronteiriças.

Seis situam-se no Continente: Paúl do 
Boquilobo, Gerês/Xurês, Berlengas, 
Meseta Ibérica, Tejo/Tajo e Castro 
Verde.

Quatro na Região Autónoma dos Açores: 
Ilha do Corvo, Ilha Graciosa, Ilha das 
Flores e Fajãs de São Jorge. 

Duas no Arquipélago da Madeira: 
Santana e Ilha do Porto Santo.
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https://berlengas.reservasdabiosfera.pt/
https://berlengas.reservasdabiosfera.pt/
https://paul-do-boquilobo.reservasdabiosfera.pt/
https://paul-do-boquilobo.reservasdabiosfera.pt/
https://meseta-iberica.reservasdabiosfera.pt/
https://meseta-iberica.reservasdabiosfera.pt/
https://ilha-do-corvo.reservasdabiosfera.pt/
https://ilha-do-corvo.reservasdabiosfera.pt/
https://ilha-do-porto-santo.reservasdabiosfera.pt/
https://ilha-do-porto-santo.reservasdabiosfera.pt/
https://ilha-graciosa.reservasdabiosfera.pt/
https://ilha-graciosa.reservasdabiosfera.pt/
https://fajas-de-sao-jorge.reservasdabiosfera.pt/
https://fajas-de-sao-jorge.reservasdabiosfera.pt/
https://santana.reservasdabiosfera.pt/
https://santana.reservasdabiosfera.pt/
https://tejo-tajo.reservasdabiosfera.pt/
https://tejo-tajo.reservasdabiosfera.pt/
https://ilha-das-flores.reservasdabiosfera.pt/
https://ilha-das-flores.reservasdabiosfera.pt/
https://castro-verde.reservasdabiosfera.pt/
https://castro-verde.reservasdabiosfera.pt/
https://geres-xures.reservasdabiosfera.pt/
https://geres-xures.reservasdabiosfera.pt/


As Reservas da Biosfera representam 12% do 
território nacional e correspondem a 28% do 
número das Áreas Protegidas e Classificadas em 
Portugal. Em 2021 residiam nas Reservas 283 960 
pessoas, 3% da população residente em Portugal.

As Reservas concentram parte significativa dos 
patrimónios cultural e natural nacionais, 
compreendendo 79 (79,8%) dos 99 habitats de 
conservação obrigatória.
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Neste Dia da Terra associe-se à 

comunidade de Biokeepers das Reservas da 

Biosfera. 

Os Biokeepers são uma iniciativa 

desenvolvida no âmbito da rede das 

Reservas da Biosfera de Portugal. 

Os Biokeepers cuidam e valorizam os 

territórios e comunidades que compõem as 

Reservas da Biosfera. 



A comunidade dos Biokeepers é composta por indivíduos e 
entidades que compreendem e defendem a missão das Reservas da 
Biosfera. 

Ser Biokeeper significa visitar, valorizar o património e os produtos 
locais, apoiar serviços educacionais, participar em projetos ou 
atividades de conservação da natureza, visitar ou simplesmente 
sensibilizar para as Reservas da Biosfera de Portugal. 

Entidades como municípios, freguesias, escolas, associações, 
empresas ou outras organizações podem juntar-se à comunidade 
dos Biokeepers das Reservas da Biosfera. 

O objetivo é criar um sentido de identidade e envolvimento efetivo 
nas atividades das Reservas, proporcionando um espaço de 
colaboração e comunidade.

VISITAR PÁGINA



Para aderir à comunidade de Biokeepers das Reservas da Biosfera, 
preencha o seguinte formulário: 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSebXj_KZiEK3AOukLuy
UyAsueH_KqM5Yn42WsR60aCJBKiFVg/viewform

Para receber informação, saber mais sobre o projeto ou participar nas 
atividades das Reservas da Biosfera, por favor contacte-nos através do 
e-mail: portalreservasdabiosfera@fcsh.unl.pt

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSebXj_KZiEK3AOukLuyUyAsueH_KqM5Yn42WsR60aCJBKiFVg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSebXj_KZiEK3AOukLuyUyAsueH_KqM5Yn42WsR60aCJBKiFVg/viewform
mailto:mailto:portalreservasdabiosfera@fcsh.unl.pt


O Dia da Terra constitui uma oportunidade para 
refletirmos sobre a beleza e a fragilidade da 
nossa Terra e sobre a missão que cada um de 
nós tem a desempenhar na proteção e na 
conservação do nosso planeta para as 
gerações futuras, cumprindo o nosso 
compromisso como guardiões e cuidadores de 
um futuro mais sustentável.

A esperança é que esta celebração inspire 
outros a juntarem-se a um esforço global para 
regenerar o nosso planeta.

VISITAR PÁGINA



Inspiremos outros a 
juntarem-se a um esforço 
global para regenerar o 
nosso planeta!Reservas da Biosfera de Portugal

www.reservasdabiosfera.pt
portalreservasdabiosfera@fcsh.unl.pt

http://www.reservasdabiosfera.pt/
mailto:mailto:portalreservasdabiosfera@fcsh.unl.pt

