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EI Y Convidamos a Comunidade e as

Escolas em particular a celebrar o

Dia da Terra com as Reservas da
Biosfera da UNESCO
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Convidamos as Escolas

e a participar no Desafio TERRA
e a integrar a comunidade de Biokeepers
das Reservas da Biosfera da UNESCO

Participe e faca da sua Escola uma Escola

Biokeeper das Reservas da Biosfera!




Reservas
( da Biosfera
Portugal

A celebracao do Dia da Terra evoca a iniciativa do
senador Gaylord Nelson (1916-2005) que, em 22 de
abril de 1970, promoveu a realizagdo de um férum
ambiental que reuniu cerca de 20 milhdes de
participantes, incluindo duas mil universidades, dez
mil escolas primarias e secundarias e centenas de
comunidades.

Dois anos mais tarde, em 1972, teve lugar a
Conferéncia de Estocolmo - a primeira conferéncia
internacional sobre o ambiente das Nac¢des Unidas,
com o proposito de sensibilizar os lideres mundiais
para os problemas ambientais e a necessidade de
instituir politicas publicas adequadas.

Em 2009 a Assembleia Geral das Nacdes Unidas
decretou o dia 22 de abril como Dia da Terra

apelando a necessidade de promover a
conservagao do ambiente, e chegar a um equilibrio
justo entre as necessidades econémicas, sociais e
ambientais das geragdes presentes e futuras.
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A rede global de Reservas da Biosfera

estabelecida pelo Programa o Homem e a Biosfera
(MaB) da UNESCO constitui uma enorme contribuicao
para a missao comum da conservagao da natureza e
o bem-estar das pessoas.

Existem 748 Reservas da Biosfera no Mundo, de 134
paises, correspondendo a 7 M km2 e 250 M de
residentes. Representam 45 % dos Santuarios de
Biodiversidade.

As Reservas da Biosfera sao um laboratorio vivo e um
modelo de desenvolvimento econdmico, social,
cultural e politico.

As Reservas da Biosfera provam que é possivel
combinar conservagao da biodiversidade, progresso e
bem-estar das comunidades.

Ver mais sobre as Reservas da Biosfera em
www.reservasdabiosfera.pt/reservas-da-biosfera-da-

unesco/



https://www.reservasdabiosfera.pt/reservas-da-biosfera-da-unesco/
https://www.reservasdabiosfera.pt/reservas-da-biosfera-da-unesco/
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Em Portugal existem 12 Reservas da
Biosfera, das quais trés sao
transfronteiricas.

Seis situam-se no Continente: Paul do
Boquilobo, Gerés/Xurés, Berlengas,
Meseta Ibérica, Tejo/Tajo e Castro
Verde.

Quatro na Regido Auténoma dos Acores:
llha do Corvo, llha Graciosa, llha das
Flores e Fajas de Sao Jorge.

Duas no Arquipélago da Madeira:
Santana e llha do Porto Santo.
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https://berlengas.reservasdabiosfera.pt/
https://berlengas.reservasdabiosfera.pt/
https://paul-do-boquilobo.reservasdabiosfera.pt/
https://paul-do-boquilobo.reservasdabiosfera.pt/
https://meseta-iberica.reservasdabiosfera.pt/
https://meseta-iberica.reservasdabiosfera.pt/
https://ilha-do-corvo.reservasdabiosfera.pt/
https://ilha-do-corvo.reservasdabiosfera.pt/
https://ilha-do-porto-santo.reservasdabiosfera.pt/
https://ilha-do-porto-santo.reservasdabiosfera.pt/
https://ilha-graciosa.reservasdabiosfera.pt/
https://ilha-graciosa.reservasdabiosfera.pt/
https://fajas-de-sao-jorge.reservasdabiosfera.pt/
https://fajas-de-sao-jorge.reservasdabiosfera.pt/
https://santana.reservasdabiosfera.pt/
https://santana.reservasdabiosfera.pt/
https://tejo-tajo.reservasdabiosfera.pt/
https://tejo-tajo.reservasdabiosfera.pt/
https://ilha-das-flores.reservasdabiosfera.pt/
https://ilha-das-flores.reservasdabiosfera.pt/
https://castro-verde.reservasdabiosfera.pt/
https://castro-verde.reservasdabiosfera.pt/
https://geres-xures.reservasdabiosfera.pt/
https://geres-xures.reservasdabiosfera.pt/

12%

DO TERRITORIO
NACIONAL

28%

DAS AREAS
PROTEGIDA E
CLASSIFICADAS

3%

DA POPULACADO
DE PORTUGAL

79

HABITATS
DE CONSERVAGAO

OBRIGATORIA

As Reservas da Biosfera representam 12% do
territério nacional e correspondem a 28% do
nimero das Areas Protegidas e Classificadas em
Portugal. Em 2021 residiam nas Reservas 283 960

pessoas, 3% da populacao residente em Portugal.

As Reservas concentram parte significativa dos
patriménios cultural e natural nacionais,
compreendendo 79 (79,8%) dos 99 habitats de
conservacgao obrigatdria.
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22 DE ABRIL
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O Dia da Terra constitui uma oportunidade
para refletirmos sobre a beleza e a
fragilidade da nossa Terra e sobre a missao
que cada um de nds tem a desempenhar na
protecao e na conservag¢ao do nosso planeta
para as geracdes futuras, cumprindo o nosso
compromisso como guardides e cuidadores

(Biokeepers) de um futuro mais sustentavel.

A esperanca € que esta celebragao inspire
outros a juntarem-se a um esforgo global

para regenerar 0 n0ssoO planeta.



Os Biokeepers sao uma iniciativa
desenvolvida no ambito da rede das

Reservas da Biosfera de Portugal.

Os Biokeepers cuidam e valorizam os
territorios e os habitantes das Reservas

da Biosfera.

A comunidade dos Biokeepers é
composta por individuos e entidades que

compreendem e defendem a missao das

Reservas da Biosfera.

VISITAR PAGINA —>
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Ser um Biokeeper significa visitar, valorizar o patriménio e os produtos
locais, apoiar servigcos educacionais, participar em projetos ou atividades
de conservacao da natureza ou simplesmente sensibilizar para as

Reservas da Biosfera de Portugal.

Entidades como municipios, freguesias, escolas, associa¢oes, empresas
ou outras organizagoes podem juntar-se a comunidade dos Biokeepers

das Reservas da Biosfera.

O objetivo é criar um sentido de identidade e envolvimento efetivo nas
atividades das Reservas, proporcionando um espaco de colaboracao e

comunidade.

VISITAR PAGINA —>



'.' Resqrvas
( da Biosfera
“‘ Portugal

Para participar no Desafio TERRA preencha o seguinte formulario:
https.//forms.gle/VAKEdvMS3QykNjiy9

Para aderir a comunidade de Biokeepers das Reservas da Biosfera,
preencha o seguinte formulario:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSebXj_KZIEK3AOukLuy
UyAsueH _KgM5Yn42WsR60aCJBKIiFVg/viewform

Para receber informagao, saber mais sobre o projeto ou participar nas
atividades das Reservas da Biosfera, por favor contacte-nos através do
e-mail: portalreservasdabiosfera@fcsh.unl.pt



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSebXj_KZiEK3AOukLuyUyAsueH_KqM5Yn42WsR60aCJBKiFVg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSebXj_KZiEK3AOukLuyUyAsueH_KqM5Yn42WsR60aCJBKiFVg/viewform
https://forms.gle/VAkEdvMS3QykNjiy9
mailto:mailto:portalreservasdabiosfera@fcsh.unl.pt
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INSCREVE-TE AQUI

Os Biokeepers das Reservas

da Biosfera cuidam e valorizam os
territérios e comunidades que compdem
as Reservas da Biosfera de Portugal
classificadas pela UNESCO.

Junta-te a comunidade de Biokeepers!

Iceland [P[IL 2\

Liechtenstein ° :. .:.' keep

Knowledge for peace,

Norway grants o
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DIVULGACAO
DA AGAO

Redes Sociais:
» Post geral para
comunicacao da agao

Objetivo do post:

Divulgar a acao e fazer teasing
para os proximos momentos de
comunicagao

22 DE ABRIL

Dia e
da Terra

Texto a colocar no corpo do post:

A celebragao do Dia da Terra é a reafirmagéao
do compromisso das Reservas da Biosfera de
Portugal em eleger o respeito pela natureza e o
bem-estar de todos os seres vivos.

A esperancga é que esta celebracao inspire as
comunidades a juntarem-se a este esforgo
global para cuidar do nosso planeta.

Fique atento e junte-se a nds nesta celebragéao.
Em breve teremos mais novidades.

Conheca aqui as Reservas da Biosfera

#reservasdabiosfera
#unesco

#diadaterra

#earthday
#eusoubiokeeper
#Generationrestoration


https://www.reservasdabiosfera.pt/
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DIVULGACAO
DA AGAO

Redes Sociais:
» Post geral para
comunicacao da agao

Objetivo do post:

Divulgar a acao e fazer teasing
para os proximos momentos de
comunicagao

Texto a colocar no corpo do post:

Ser Biokeeper envolve valorizar o
patrimonio e os produtos locais, apoiar
servigos educacionais, participar em
projetos ou atividades de conservagao
da natureza, visitar ou simplesmente
sensibilizar para as Reservas da

Biosfera de Portugal.

Mostra-nos que tu também podes ser
um Biokeeper! Adere aqui.

#reservasdabiosfera
#unesco

#diadaterra

#earthday
#eusoubiokeeper
#Generationrestoration

aXxlIanNns


https://www.reservasdabiosfera.pt/
https://www.reservasdabiosfera.pt/
mailto:https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSebXj_KZiEK3AOukLuyUyAsueH_KqM5Yn42WsR60aCJBKiFVg/viewform

Reservas

'l'c .
¢ da Biosfera
“‘ Portugal

BIOKEEPER

Os Biokeepers das Reservas da Biosfera
cuidam e valorizam os territérios e as
comunidades que compoem as Reservas da
Biosfera.

Junte-se a comunidade de Biokeepers das
Reservas da Biosfera de Portugal
classificadas pela UNESCO.

Faca da sua Escola uma Escola Biokeeper.
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Reservas da Biosfera de Portugal

www.reservasdabiosfera.pt
portalreservasdabiosfera@fcsh.unl.pt

ey
— FUNDO
unesco -AMBIENTAL

Dia e ,
da Terra .

Inspiremos outros

a juntarem-se a um esforgo
global para regenerar

0 nosso planeta!



http://www.reservasdabiosfera.pt/
mailto:mailto:portalreservasdabiosfera@fcsh.unl.pt

